
 



114-2 樂齡大學課表(暫訂) 

 課程名稱 

週次 週二班 週三班 

1 
1.動健康講座及體適能測驗(上) 1.動健康講座及體適能測驗(上) 

2.開訓典禮&科系與校園巡禮 2.開訓典禮&科系與校園巡禮 

2 
1.課程 1：高齡者肌力訓練基礎課程 1.課程 1：高齡者肌力訓練基礎課程 

2.創意手作生活家 2.樂活理財停看聽/環保再利用新趨勢 

3 
1.城市歷史采風 1.課程 2：高齡者下肢肌力與功能性訓練課程 

2.體適能有氧 2.創意手作生活家 

4 
1.東南亞美食文化實作/東南亞文化風俗體驗 1.城市歷史采風 

2.體適能有氧 2.體適能有氧 

5 
1.體適能肌筋膜調理 1.東南亞美食文化實作/東南亞文化風俗體驗 

2.樂活理財停看聽/環保再利用新趨勢 2.體適能有氧 

6 
1.禪繞畫 1.禪繞畫 

2.生活毒害與食品安全 2.體適能有氧 

7 
1.日本方塊踏步運動 1.科技創新體驗 

2.情緒表達與溝通實務(???篇) 2.體適能有氧 

8 
1.熟齡理財停看聽 1.日本方塊踏步運動 

2.瑜珈律動促平衡 2.熟齡理財停看聽 

9 
1.健康快樂動一夏 1.致皂實務體驗/致皂生活 

2.歡樂造型氣球創意秀 2.聽見幸福的聲音：在繪馬與食物療癒中傳遞溫度與關懷 

10 
1.致皂實務體驗/致皂生活 1.健康快樂動一夏 

2.節慶繽紛樂 2.歡樂造型氣球創意秀 

11 
1.校外教學～台灣地方文創之旅/台灣地方特色之旅上 1.校外教學～台灣地方文創之旅/台灣地方特色之旅上 

2.校外教學～台灣地方文創之旅/台灣地方特色之旅下 2.校外教學～台灣地方文創之旅/台灣地方特色之旅下 

12 
1.高齡者下肢肌力與功能性訓練課程 1.咖啡拉花藝術/黑與白的美麗邂逅 

2.銀髮健康促進體驗日~科學檢測篇 2.腦波儀 

13 
1.咖啡拉花藝術/黑與白的美麗邂逅 1.簡易日語口語教學/簡易日語教唱 

2.歡樂疊杯趣 2.芳香饗宴/樂齡琴瑟和鳴(看合唱團) 

14 
1.芳香饗宴/樂活紓壓 1.高齡者上肢與功能性訓練課程 

2.柿柿如意手作 2.日潮行銷 

15 

1.商品與人像攝影教學/商品與人像攝影

教學進階/樂活網購與網拍 
1.禪繞畫 AB/日本方塊踏步運動 

2.扇子撕貼畫 2.課程 4：高齡者肌力訓練的進階課程 

16 
1.高齡輔具與居家無障礙環境規劃與修繕 1.銀髮族休閒運動實務 

2.書法賞析與學習 2.高齡輔具與居家無障礙環境規劃 

17 
1.文化創新體驗/科技創新體驗 1.中日 AI 智慧導覽情境會話 

2.書法賞析與學習 2.書法賞析與學習 

18 
1.動健康講座及體適能測驗(下) 1.動健康講座及體適能測驗(下) 

2.結訓典禮 2.結訓典禮 

 


