
 



114-1 樂齡大學課表(暫訂) 

 課程名稱 

週次 週二班 週三班 

1 
1.動健康講座及體適能測驗(上) 1.動健康講座及體適能測驗(上) 

2.開訓典禮 2.開訓典禮 

2 
1.樂活網購與網拍 1.匹克球運動 

2.製皂實務體驗 2.咖啡拉花藝術 

3 
1.樂齡極球促健康 1.簡易日語口語教學 

2.歡樂造型氣球創意秀 2.匹克球運動 

4 
1.樂齡極球促健康 1.肌力增能訓練 

2.樂齡生活好聰明 2.簡易日語教唱 

5 校外教學～台灣地方文創之旅 校外教學～台灣地方文創之旅 

6 
1.樂活疊杯 1.黑與白的美麗邂逅 

2.法律常識-認識新型態之詐騙手法 2.芳香療法體驗 

7 
1.創意健康的高齡快樂人生 1.高齡者體適能檢測與運動處方 

2.歡樂造型氣球創意秀 2.銀髮創客運動衫 

8 
1.認識銀髮常見慢性疾病 1.歡樂疊杯趣 

2.校外教學～電能創能完美共生之旅 2.高齡者下肢肌力與功能性訓練課程 

9 
1.青銀共栽-植療體驗分享茶會 1.東南亞美食文化實作 

2.手機 APP學習 2.3R建構超高齡社會互助心價值研習 

10 
1.高齡居家安全保健康 1.特色旅遊行程實作 

2.書法賞析與學習 2.校外教學～城市輕旅行 

11 
1.書法賞析與學習 1.創意手作生活家 

2.致皂生活 2.匹克球運動 

12 
1.起身動防失智--肌力核心訓練 1.節慶繽紛樂 

2.理財投資人生 2.致皂生活 

13 
1.起身動防失智--肌力核心訓練 1.高齡者肌力訓練的進階課程 

2.特色旅遊行程實作 2.致皂生活 

14 
1.簡易日語口語教學 1.高齡者上肢與功能性訓練課程 

2.校外教學～城市輕旅行 2.理財投資樂活人生 

15 
1.簡易日語口語教學 1.商品與人像攝影教學 

2.校外教學～城市輕旅行 2.書法賞析與學習 

16 
1.腦波舒活—腦波儀 1.歡樂造型氣球創意秀 

2.志工服務學習 2.校外教學～城市輕旅行 

17 
1.飲料調製繽紛樂 1.歡樂造型氣球創意秀 

2.校外教學～銀髮創客運動衫 2.書法賞析與學習 

18 
1.動健康講座及體適能測驗(下) 1.動健康講座及體適能測驗(下) 

2.結訓典禮 2.結訓典禮 

 


